
BULLETIN D'INSCRIPTION - SEMAINE BLEUE - Du 6 au 13 octobre 2023

NOM :
PRÉNOM :
Date de naissance :
Adresse :
Téléphone : Téléphone portable :
Mail :
Remplir ci-dessous si inscription d'une deuxième personne
NOM :
PRÉNOM :
Date de naissance :
À préciser ci-dessous si informations différentes de celles ci-dessus
Adresse :
Téléphone : Téléphone portable :
Mail : Personne n°1 Personne n°2

CONFÉRENCE VISUELLE - SALLE DE FÊTES PIERRE-MARTIN
YOGA SUR CHAISE - FORUM

RENCONTRES ARTS THÉRAPIE - FORUM 13H30
RENCONTRES ARTS THÉRAPIE - FORUM 15H30

ART FLORAL - RÉSIDENCE JEAN-ROSTAND
(A) CABARET- CERNAY-LA-VILLE

ATELIER FABLAB - AGORA
MARCHE BLEUE - DOMITYS

SPECTACLE DE DANSE - DOMITYS
SCRABBLE EN DUPPLICATE - FORUM

THÉATRE - ABLON-SUR-SEINE

 RANDONNÉE PÉDESTRE - CHOISY-LE-ROI  
APRÉS-MIDI MUSICAL - SALLE DES FÊTES PIERRE-MARTIN

DÉPISTAGE VISION - FORUM
ATELIER SAVON - ABLON-SUR-SEINE

(B) DÉJEUNER FESTIF - RÉSIDENCE JEAN ROSTAND
CONFÉRENCE NUMÉRIQUE - DOMITYS

(A) SORTIE JOURNÉE PROVINS - PROVINS
ART FLORAL - AGORA

AQUAGYM - DOMITYS
ATELIER MANUEL INTERGÉNÉRATIONNEL - FORUM

ATELIER NUMÉRIQUE INTERGÉNERATIONNEL - FORUM
ATELIER CULINAIRE INTERGENERATIONNEL - FORUM

CLUEDO - SALLE DES FÊTES PIERRE-MARTIN
JEUX DE SOCIÉTÉ INTERGÉNÉRATIONNELS - RÉSIDENCE JEAN-ROSTAND

PARCOURS SPORTIF INTERGÉNÉRATIONNEL - DOMITYS

JOURNÉE PEINTURE - ABLON-SUR-SEINE
DÉPISTAGE AUDITIF - FORUM

BALADE SOPHROLOGIQUE - FORUM
PILATES - DOMITYS

LOTO GOÛTER - RÉSIDENCE JEAN-ROSTAND
(B) DÎNER SPECTACLE - DOMITYS

PILATES - ABLON-SUR-SEINE
CONFÉRENCE HISTOIRE DE L'ART - SALLE DES FÊTES PIERRE-MARTIN

VISITE EXPOSITION PEINTURE - ESPACE CULTUREL
SPECTACLE DE CLÔTURE "VOS ANNÉES BONHEUR" - ESPACE CULTUREL 

À retourner ou à déposer impérativement entre le vendredi 15 et le mercredi 20 septembre au Forum pour 
les Villeneuvois ou au guichet unique pour les Ablonais (voir adresses dans le programme joint). Au-delà de ce 

délai, vos choix risquent d'être sur liste d'attente.

MERCREDI 11

JEUDI 12

VENDREDI 13

VENDREDI 6

LUNDI 9

SAMEDI 7

DIMANCHE 8

MARDI 10

Possibilité d'inscrire 2 personnes maximum. 
Cochez d'une croix les actions auxquelles vous souhaitez participer.
Si vous désirez vous inscrire à plusieurs sorties (A) ou repas (B) , vous indiquerez sur laquelle ira votre préférence de la façon suivante : 1er 
choix = N°1, 2ème choix = N°2 . 
Après réception de ce bulletin par vos villes respectives, les modalités d'inscriptions et d'éventuels paiements vous seront précisés par 
les organisateurs. 


